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Jak se Zero
Bleeds
pouziva?

Aplikaci Zero Bleeds muzete
pouzivat na svem mobilnim
zarizeni Apple nebo Android
on-line i off-line. Lze ji také
pouZivat on-line prostfednictvim
weboveého portalu. Zplisob
zobrazeni pro uzivatele je u
mobilni i weboveé verze podobny.
Obrazovky v tomto pravodci jsou

zaméreny na mobilni verzi.

Aplikace Zero Bleeds byla
testovana na chytrych telefonech
Apple s operacnimi systémy

iOS 6 a novejSimi a na chytrych
telefonech s operacnimi systémy
Android 4.1 a novéjsimi verzemi.

DHF-000719 v1.0




Jak se zapsat?

K Ucastiv programu Zero Bleeds
budete pozvani svym hemofilickym
zdravotnickym centrem (HZC). Pozvani
vam bude zaslano e-mailem na vasi
uvedenou e-mailovou adresu. Jestlize
jste e-mail s pozvanim od svého HZC
neobdrzeli, zkontrolujte si slozku s
nevyzadanou postou.

Poté budete muset postupovat podle pokyn( v
e-mailu - stahnout si aplikaci bud z Google
Play Store nebo Apple App Store a vytvofit si
Ucet. Uvédomte si prosim, 7Ze e-mailova adresa,
kterou pouZzijete pfi vytvoreni Gctu, musi odpovidat
e-mailové adrese, kterou jste poskytli vasemu
hemofilickému zdravotnickému centru. Vyjadrete

souhlas se sdilenim Udajt o své [é¢bé a vase zaznamy

budou sdileny s vasim zdravotnickym centrem.

#  Stahnoutv

¢ App Store

NYNI NA

® Google Play
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1. Zaregistrujte své podrobné Udaje u
svého zdravotnického centra.

2. Vase zdravotnické centrum vam
posle e-mail s pozvanim do aplikace
Zero Bleeds.

3. Podle pokynu, které dostanete
e-mailem, si stahnéte si aplikaci bud'z
Google Play Store nebo Apple App Store
a vytvorte si Ucet.

L &
« W

4. \lyjadrete souhlas se sdilenim Udajd o
své |écbé se svymi [ékari.

5. Po udéleni souhlasu budou vase

Udaje ukladany do zabezpeceného

cloudového ulozisteé, aby mohly byt
sdileny s vasim zdravotnickym centrem.




Proces zapsani sestdva ze dvou ¢asti. Jakmile
vyjadfite souhlas s podminkami pouZiti a
prohlasenim o ochrané osobnich udajl a souhlas
se zahajenim pouzivani cloudovych sluzeb k
ukladanivasich Gdajl, budete pozadani o
vytvoreni uctu.

Vyplite pozadovana pole a poskytnéte souhlas
vyplnénim dokumentu souhlasu. To je nutné,
abyste mohli sdilet idaje se svym zdravotnickym
centrem a ziskat pfistup k technické podpore.

Béhem procesu vytvareni vaseho uctu budete
pozadani o vytvoreni hesla. Toto heslo bude
pouzito pfivasem prvnim pfihlaseni do aplikace.
V ramci dalsiho bezpecnostniho opatreni
budete poZzadani o vytvofeni jednoduchého
pfistupového kodu. Pokud vase zafizeni
podporuje biometricky zabezpeceny pfistup,
napfiklad pomoci otisku prstu, budete mocijako
svUj jednoduchy pristupovy kod pouzivat i tento
zpUsob. Tato jednoducha identifikace podle
pfistupového kodu / otisku prstu se pouziva k
odemknuti aplikace poté, co byla po dobu 15
minut ve stavu necinnosti. Heslo se pouziva, kdyz
s aplikaci Zero Bleeds zacinate poprvé na novém
zafizeni nebo kdyZ se k ni rozhodnete pfihlasit
pres web.

> Poté budete pozadan(a) o vytvoreni >

wll &

0% 100% -
ZERO
BLEEDS

Vytvofit ucet

Zadejte prosim své udaje.

Krestni jméno

Pfijmeni

E-mailova adresa

Heslo

Potvrdit heslo

jednoduchého pfistupového kédu nebo o

registraci otisku prstu

PFi vytvofeni Uctu je pozadovano silné
heslo. To se pouziva k pfistupu na web a
pfi prvnim prihlaseni z nového mobilniho
zarfizeni.

( Vratit se zpét )

Po registraci pfistupového kédu nebo

pfipadné identifikace pomoci otisku prstu

muzete k pfistupu k aplikaci vyuzivat
kterykoli z téchto zpUsobl
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ZEROQ

BLEEDS
Pfihlasit se
Zadejte prosim své tdaje.

E-mailova adresa

Heslo

Prihlasit se

Vrétit se zpét

( Zapomnéli jste heslo? Resetovat

Jak se prihlasit?

Jakmile dokoncite proces zapsani, otevrete aplikaci Zero
Bleeds a prihlaste se. Uzivatelskym jménem je e-mailova
adresa pouzita k vytvoreni Uctu a heslem je silné heslo
stanovené béhem procesu zapsani.



Mohu pracovat off-line?

Ano, aplikace podporuje pouZiti on-line i off-line. KdyzZ si

aplikaci stahnete, miZete se rozhodnout ji pouzivat off-
line. V off-line rezimu se vsechny udaje ukladaji ve vasem
mobilnim zafizeni a Gcet neni v tomto reZzimu potreba.
Uvédomte si ale, Ze kdyzZ jste off-line, nemuzete sdilet
Udaje o své léchbe se zabezpecenymi cloudovymi sluzbami
a vas lékar nebude moci vasi lécbu sledovat on-line.
Jakakoli ztrata dat v zafizeni povede k jejich trvalé ztraté,

pokud nevyuzivate externi zalohovaci sluzby.

V on-line rezimu mate moznost pruzného a bezpec¢ného pristupu k idajam
o své léché z libovolného kompatibilniho zafizeni Apple nebo Android.
Vase Udaje jsou zalohovany v cloudu a jsou vzdy dostupné, ato i v pfipadé,
ze dojde ke ztraté nebo poskozeni vaseho mobilniho zafizeni. Aplikace
bude pracovat také v situaci, kdy nebudete momentalné mit aktivni
pripojeni k internetu, a po obnoveni pfipojeni sesynchronizuje vase data se
zabezpecenymi cloudovymi sluzbami.
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Jak jsou ukladany udaje
o mé |éCbé&?

Udaje mohou byt v aplikaci Zero Bleeds spravovany dvéma
zpUsoby.

V off-line rezimu jsou vase data ulozena pouze ve vasem zafizeni. Jako dalsi
preventivni opatrenti je tfeba zvazit zalohovani udajd o vasi lé¢bé pro pfipad
poruchy nebo ztraty zafizeni. Odpovédnost za provedeni téchto preventivnich
opatfeni leZi navas.

V on-line rezimu jsou vase data synchronizovana s cloudovymi sluzbami.
Ve vasem lokalnim zafizeni bude ulozena kopie, ktera se bude nasledné
kopirovat do cloudovych sluzeb, kdyz budete mit aktivni pfipojeni k internetu.

Nemusite si délat starosti s manualni synchronizaci svych dat, protoze
synchronizace probiha na pozadi automaticky, kdyz mate aplikaci otevienou.
Vase Udaje budou po synchronizaci zasifrovany a sdileny se stanovenym
hemofilickym zdravotnickym centrem. Prostrednictvim aplikace muzete
pristup k Udajlim o vasi [é¢bé hemofilickému zdravotnickému centru kdykoli
odebrat.

DHF-000719 v1.0



Pouzivani aplikace
Zero Bleeds

Domaci obrazovka

Na vychozi obrazovce naleznete casto Z kterékoli obrazovky aplikace Zero Bleeds
pouzivané funkce aplikace Zero Bleeds a mate pristup do rozbalovaci nabidky, ktera
zobrazuje se zde také vase cilova ro¢ni mira zahrnuje ¢asto pouzivané funkce, nastaveni
krvaceni (ABR) a pfipadné prfipominka vaseho  Uctu, podrobné Gdaje o poskytovateli
pristiho planovaného podani infuze. zdravotni péce a podminky pourziti a
prohlaseni o ochrané osobnich tdaju.
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Jak provést zaznam o
krvaceni?

Jestlize chcete zaznamenat krvaceni, mlzete tak
ucinit bud z vychozi obrazovky, nebo z rozbalovaci
nabidky.

09:41
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= Pfidat krvaceni - zvolte misto krvace

Pfejedte prstem pro otofeni zepfedu dozadu

Budete muset uvést, ve které ¢asti téla ke
krvaceni doslo. Vyobrazeni lidské postavy
zepredu nebo zezadu lze ménit posunutim
doleva nebo doprava.

Po zvoleni obecné oblasti mizete misto
krvaceni presné specifikovat. Jestlize
napriklad zvolite pravou pazi, budete moci
vybrat, ve které ¢asti pravé paze krvaceni
nastalo. Zvolte prislusnou oblast.

Budete pozadani o uvedeni dalsich
podrobnych udajd:

DHF-000719 v1.0

Podrobnosti o krvaceni

PODROBNOSTI O KRVACENI

Prava ruka Misto krviceni

Datwm

9:41 Cas

Typ krvaceni

Pficina krvaceni

Cinnost v dobé krvaceni

STUPHICE BOLESTI

2adné balest Zavainé

VYFOTTE SVOJE KRVACENI

o Umisténi krvaceni - vyplni se

automaticky, kdyZ v pfedchozich krocich
zvolite misto krvaceni.

a Datum - uvedte datum, kdy krvaceni

nastalo.

e Cas - uvedte cas, kdy krvaceni nastalo.

Typ krvaceni - uvedte typ krvaceni,
napriklad do kloubd, svald, tkédni apod.



= Podrobnosti ¢ krvaceni

vYFOTTE SVOJE KRVACENT

Fotoaparat aktivujete klepnutim nahoru.

Importovat z knihovny fotografii ﬁ o

Odetieni @

Pric¢ina krvaceni - uvedte, jak ke e Import z knihovny fotografii

krvaceni doslo.
@ Lécha - pole je nepovinné a je urceno ke

e Cinnost v dobé krvaceni - toto pole zvolenti [é¢by pouZité k feseni krvaceni.
neni povinné. Informace o ¢innosti Pokud zvolite podani infuze a klepnete
pomohou vasemu lékafi pfi pochopeni na tlacitko ,Ulozit/aktualizovat®,
okolnosti a monitorovani [écby. dostanete se na obrazovku ,Zaznam

infuze“, kde mdzete zaznamenat

o Stupnice bolesti - posuvnik podrobné informace o podani infuze.

znazorfiujici miru bolesti pocitované v
dobé, kdy ke krvaceni doglo. Q Ulozit/aktualizovat - po vyplnéni véech
povinnych poli mlZete svij zaznam

Snimek - mUZete také pfipojit snimek.
Pokud vase mobilni zafizeni podporuje
pofizovani snimkd, zvolenim této funkce
se aktivuje fotoaparat k ulozeni snimku.

ulozit. Tim se pfislusnym zplisobem
aktualizuje i vas kalendar.

DHF-000719 v1.0
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Infuze lze zaznamenavat bud'v rdmci
profylaktické écby, nebo jako [é¢bu
spontanniho krvaceni. Na obrazovku
zéznamu infuzi se dostanete prostrednictvim
vychozi obrazovky nebo pomoci rozbalovaci
nabidky.

DHF-000719 v1.0

Nastav

eni ety 5%

S

SLEDOVAN

Vate cilow

- uvedte datum podaniinfuze.
- uvedte cas podani infuze.

- uvedte divod podani
infuze. Ve vétsiné pripadu je podani
infuze potreba v ramci profylaktické
[é¢by nebo k lé¢bé krvaceni.

- specifikujte
misto, kam byla infuze pfipravku
podéana. Toto pole neni povinné.



PODROBNOSTI O INFUZI

1.1.2019

9:41

Diivod pro infuzi

Misto infuze

INFORMACE O PRIPRAVKU

RIXUBIS Piipravek

] Cislo 2arfe injekéni lahvicky

Dévkovani (StU)

Pridat dalsi pripravek &+ e

e Pripravek - uvedte pfipravek pouzity 0 Pridat dalsi pripravek - pokud jste
béhem infuze. v ramci podani infuze pouzili vice
pripravkl, mdzete dalsi pfipravek pfidat

e Davka - uvedte pouzité mnozstvi pomoci tohoto tlacitka.

pripravku. Uvédomte si, Ze mérné
jednotky se mohou u rtznych pfipravki e Ulozit/aktualizovat - po vyplnéni vsech

lisit. Pokud neméte ohledné davkovani povinnych poli miZete svij zdznam
jistotu, obratte se, prosim, na svého uloZit. Tim se pfislusnym zplsobem
lekare. aktualizuje i vas kalendar.

o Cislo $arze na lahviéce - uvedte ¢islo
Sarze pfipravku. To se obecné nachdazina
Stitku na lahvicce s pripravkem, pfipadné
na krabicce, v niz se pripravek dodava.
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Jak funguje kalendar?

Kalendar je navrzeny tak, aby vam poskytoval
vizualni prehled o vasich minulych i
planovanych udélostech. V kalendafijsou
pouzity tyto barevné indikatory:

. Krvaceni - krvaceni je podtrzeno

modre.
]
=
L]

Infuze - infuze je oznacena Zlutym
zvyraznenim.

Planovana infuze - plénovand udélost
je oznacena zelenym zvyraznénim.

Vynechana infuze - vynechané infuze
je zvyraznéné fialovym rameckem.

DHF-000719 v1.0

Pokud u vas v jednom dni nastane vetsi
pocet udalosti, napriklad krvaceni a infuze,
zobrazi se oba indikatory. V tomto pfikladu
by krvaceni a infuze byly oznaceny modrym
podtrzenim na zlutém podkladé.

Své minulé udalosti mizete upravit po
klepnuti na Sipku > vedle udalosti (udalosti
jsou sefazeny chronologicky, nejnovéjsi je
zobrazena nahofte). Po dokonceni Upravy
udalosti nezapomerite klepnout na tlacitko
LUloZit/aktualizovat®.



Kalendar

4 LED 2019 4

po ut st ¢t pa ) ne

21 23 24 25 26 27

] Krvaceni [ ] Infuze

[ ] Planovana infuze O Vynechan4 infuze
KRVACENI
st, leden 30., 2019, 9:41 AM >
Prava ruka
Uraz
INFUZE
po, leden 28.,2019, 9:41 AM >

Profylaxe - Prava ruka
DBIDDAVEK _ 7 NN CHIL
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Nastaveni iétu

Aktualizovat své Gdaje

Zadejte cilovy pocet krvaceni za rok

Nastavit plan podani )
Nastavit PIN kéd >
Odhlasit se >

it

Nastaveni uctu

Obrazovka ,Nastaveni Gctu“
vam umoznuje kontrolovat
vychozi udaje v polich a tak
usnadnit zadavani udajd,
stanovit si cilove rocni miry
krvaceni (ABR), nastavit si plan
infuzi a odhlasit se.

DHF-000719 v1.0
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Aktualizovat své Gdaje

VASE UDAJE

Krestni jméno

Piijment

E-mailova adresa

Telefonni ¢islo

Datum narozeni

VASE HMOTNOST

Hmotnost (kg)

Jednotka hmotnosti

VYCHOZI PRIPRAVEK

Vvchozi piipravek

AKTUALIZACE VA§ICI-°|
PODROBNYCH UDA3JU

Na této obrazovce mizete upravit své
vseobecné Udaje. Uvédomte si, ze
svoji e-mailovou adresu pouZivate pfi
prihlaseni pod uzivatelskym jménem a
heslem. Upozoriujeme, Ze pokud svoji
e- mailovou adresu zmeénite, zménénou

adresu musite pouZit pfi pfihlasent.
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Aktualizovat své Gdaje

VASE UDAJE

Kfestni jméno
Piijmeni
E-mailova adresa

‘ Telefonni €islo
‘ Datum narozeni

VAZE HMOTNOST

Hmotnost (kg)

Jednotka hmotnosti

VYCHOZI PRIPRAVEK

Wychozi pfipravek

VYCHOZi UDAIJE

Pripravek - muzete usetfit ¢as pfi
zadavani idaju tim, Ze aktualizujete
svUj vychozi pripravek a ten se pak
automaticky vyplnf pfi zaznamenavani
infuzi.

1U na kg/lb - aktualizaci této hodnoty
muzete usetrit ¢as. Uvédomte si, ze

se nejedna o doporucené davkovani.
Doporucené davkovani vdm poskytne vas
oSetrujici ékar.

09:a

Aktualizovat své adaje

VASE HMOTNOST

Hmotnost (kg)

Jednotka hmotnosti

VYCHOZI PRIPRAVEK

Vychozi pripravek

VYCHOZI DAVKOVANI

IU/U/mg na kg

Vychozi davkovéni

Vychozi davka - jedna se o hodnotu
vypocitanou podle vasi télesné
hmotnosti, ktera je vynasobena poctem
IU na kg/lb. Tento Gdaj mlzete zménit,
kdyz zadate novou hodnotu; vypocitana
hodnota se prepise.

DHF-000719 v1.0
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Zadejte cilovy pocet krvaceni za

ciLovy POCET KRVACENI ZA ROK

Cilovy poget krvaceni

DATUM SPUSTENI / OBHOVENT

1.1.2019 Zait / resetovat

NASTAVENI| CILOVEHO POCTU
ROCNICH KRVACENI

Muzete si stanovit cilovou ro¢ni miru krvaceni
(ABR), kterd bude po cely ro¢ni cyklus
sledovana. ABR je pocet krvaceni, k nimz
dojde za obdobi jednoho roku. Ohledné
stanoveni své realistické cilové hodnoty ABR

byste se méli poradit se svym oSetfujicim
lekatem.

Cilovy pocet krvaceni - nastavte si
Ciselnou cilovou hodnotu.

Datum zahajeni/znovuzahajeni - zde
se nastavuje kazdoro¢ni pocate¢ni datum
pro cyklus ABR.

DHF-000719 v1.0
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Plan podani

PLAN PODANI

Na 7adost

DETAILY PLANU PODANI

Denné

Tydné
Mésiéné
OPAKOVAT KAZDVCH:
2
1.1.2019 Potdtedni datun
‘ %41 Cas

NASTAVENI PLANU INFUZi

Zde se nastavuji pfipominky vasich
pravidelnych infuzi. Plan je pfistupny
pouze v pfipadé, Ze je zvolena
profylakticka |éc¢ba. Jestlize dostavate
[é¢bu on-demand, sluZbu pfipominek
nebudete potrebovat. Podle zde
nastaveného planu se bude vas
kalendar automaticky aktualizovat.
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Plan podani

PLAN PODANI

Na zadost

DETAILY PLANU PODANI

Tydné

Mésiéne
OPAKOVAT KAZDVCH:

2

1.1.2019 Poditeéni datun
‘ 9:41 Cas

PODROBNY PLAN

Denni (nastaveni po dnech) -
pripominku podani infuze si mlzete
nastavit na kazdych nékolik dnt podle
toho, co vam doporucil vas osetfujici
lékar. Jestlize napfiklad chcete, aby vém
aplikace pripominala infuzi kazdy den,
mUZete pod polem ,Dny“ zadat hodnotu
3.

Mdzete také stanovit, kdy méa zacit
opakuijici se cyklus a v kolik hodin chcete
pripominku dostavat.

09:a

Plan podani

DETAILY PLANU PODANI

Denné

Mésicné

OPAKOVAT KAZDVCH

2 tydnii

1.1.2019 Potitecni datun

12:00 Cas

~ N - I - I~
PRIPOMINKY

Tydné (nastaveni po tydnech) -
jestlize mate tydenni plan infuzi, v
podrobném planu vyberte moznost
,Tydné“ a urcete dny (pondéli az
nedéle), v nichZ chcete mit prfipominku
zapnutou. Jestlize napfiklad chcete,
aby védm aplikace pfipominala infuzi
kazdé pondéli, stfedu a patek, klepnéte
na ,Po“, ,St“a ,Pa“.

Lze stanovit pocatecni datum a cas
spusténi a tak urcit datum zahajent
cyklu a dobu, kdy se ma v pfislusné dny
pfipominka spustit.
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Plan podani

DETAILY PLANU PODANI

Denné

DPAKOVAT KAZDYCH:

1 Mésic

1.1.2019 Pogéteéni datun

12:00 Cas

Pruni Na

Pondéli Pracovni den
PRIPOMINKY

09:41

Plan podani

OPAKOVAT KAZDVCH

Potitecni datun

12:00 Cas

Prvni Na

Pondéli Pracovni den
PRIPOMINKY

Povolit upozornéni na pripominky °

Poznamka: Kdyz sdlilite tidaje s poskytovatelem zdravotni péce, tento mdze urcit vas vychozi pripravek i jeho dévkovdni za vds.

Kdyzvam pldn infuzi spravuje zdravotnicky pracovnik, mohou byt tyto moznosti zakdzany.

PODROBNY PLAN (POKRAC.)

Mésicni (nastaveni po mésicich)

- mozZnost mésicnich pfipominek se
pouziva, kdyz vas profylakticky plan
probiha dokola v mésicnich cyklech.

V ramci mésicniho nastaveni mizete
urcit, kolik mésict méa ubéhnout v
kazdém cyklu a ve ktery den (nedéle az
sobota) se ma pfipominka spustit.
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POVOLENi UPOZORNENI/
NA PRIPOMINKY

Sluzbu pfipominek lze zapnout nebo
vypnout zaskrtnutim policka ,Povolit
upozornéni na pripominky*



09:41
Nastaveni GCtu
Aktualizovat své Gdaje
Zadejte cilovy pocet krvaceni za rok
Mastavit plan pedani 2
Nastavit PIN kéd >
Odhlasit se >
ODHLASENI

Jestlize se z aplikace chcete na svém
mobilnim zafizeni odhlasit, klepnéte
na,Odhlasit.
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Poskytovatel
zdravotni péce

Jestlize se rozhodnete sdilet Udaje o své
|é¢bé se zdravotnickym centrem, zde se

zobrazuji podrobné Gdaje hemofilického
zdravotnického centra.

Zobrazi se jméno a telefonni &islo
kontaktni osoby hemofilického
zdravotnického centra, ktera ma pfistup k
Udajum o vasi [éché.

Pokud budete chtit, miZete spojeni se
zdravotnickym centrem prerusit, ¢im? se
pro néj vase Udaje stanou nepfistupnymi.
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El

Podminky pouziti a
prohlaseni o ochrané
osobnich udaju

Zde si muzete precist podminky pouziti,
prohlaseni o ochrané osobnich Gdajd a
dohodu o sluzbé Cloud Sync. Podminky
pouZiti nastinuji pouzivani aplikace Zero
Bleeds. Dohoda o sluzbé Cloud Sync
popisuje sdileni vasich tdajt s vasim
hemofilickym zdravotnickym centrem

a technickou podporou, jeZ udrzuje
cloudove sluzby.



Jak pozadat o
podporu?

Vétsinu béZnych problémUl spojenych s
Ucty lze vyfesit pfimo prostfednictvim
aplikace. Pokud jste zapomnéli své heslo,
mUzete navstivit adresu
www.zerobleeds.cz a postupovat podle
odkazu pro zapomenuté heslo.

Ohledné podpory své [écby se prosim
obracejte na svého poskytovatele
zdravotni péce nebo |ékare.

Chyby mUzete nahlasit na adrese

zerobleeds.cz@shire.com
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ZE
BLEEDS

ZEROBLEEDS.CZ

¢Shire

ZERO BLEEDS a Baxalta jsou ochranné znamky spole¢nosti Baxalta Incorporated, jez je soucasti

skupiny Shire jakozto plné vlastnéna nepiima dcefina firma spolecnosti Shire plc. Shire a logo

Shire jsou registrované ochranné znamky nalezejici spolecnosti Shire Pharmaceutical Holdings
Ireland Limited nebo jejim pfidruzenym spole¢nostem.

Vsechny ostatni ochranné znamky, nazvy vyrobkl nebo obrazky obsazené v tomto dokumentu
jsou majetkem svych pfislusnych vlastnikd.
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l [£c [rer) (3

Shire Plc Shire Pharmaceutical Ireland Ltd
1200 Lakeside Drive Block 2/3, Miesian Plaza

Bannockburn, IL 60015 USA 50-58 Lower Baggot Street,
Dublin 2, Ireland



